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LE LIVRE

Qu’'est-ce qu’un champion ? Comment le devient-&tafhassant plus d
trente ans de recherchessg&tppuyantsur trois ans d’entretiens avec e
Hubert Ripoll explore le psychisme de seize chamgpivancais totalisar
61 titres et 26 podiums olympiques et mondiaux.

En les amenant a exprimer des sensations, desoémeti des expérienc
enfouies dans les méandres de leur mémoire, ma@meat, ou jamais
eévoquées, il révele et décrypte les mécanismeshpkgiques qui sont |
marque des « numéros un », et notamment leur iabteyaculté a entre
dans un état second qui les porte au-dessus de delversaires ; ley
résilience ; leur capacité a inventer, a bricoles doutines mentalg
destinées a renforcer leur mémoire, a guider lganton, a controler leu
concentration, a engranger de la connaissance...
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Hubert Ripoll, professeur a la Faculté des sciences du sport
I'Université de la Méditerranée (Marseille), estdadateur, a 'INSEP, d
premier laboratoire francais de psychologie cogeitippliquée au sport. |l
a travaillé auprés de plusieurs équipes de Frah@ex de nombreu
champions olympiques et champions du monde.
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» monde taekwondo ;Nicolas Huguet champion du monde de planche a voilsjc

Avec la contribution originale deMarc Alexandre, champion olympique de judo
Alexandre Biamonti, champion du monde de karatAlain Boghossian champion du
monde de football Guerlain Chicherit, champion du monde de ski freerideranck
Dumoulin, champion olympique de tir au pistoletbaura Flesse| championne
olympique et championne du monde d’escrirRascal Genti| vainqueur de la Coupe @

Leferme (+), recordman du monde de plongée en profondeswlae ;Sandrine Levet
championne du monde d’escalad€hierry Lincou, champion du monde de squas
Bruno Martini , champion du monde de handballahyar Monshipour, champion du
monde de boxe anglaiseEric Navet, champion du monde d’équitation de s
d’'obstacles Jackson Richardson champion du monde de handballhierry Tulasne,
champion du monde junior de tennis.
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